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[bookmark: _GoBack]Các em của quý vị mới hoàn thành bài học của chương trình Vòng Tròn Ân Sủng “Tôn Trọng Các Mối Quan Hệ: Những Ranh Giới Khác Nhau Cho Các Mối Quan Hệ Khác Nhau.” Bài học mô tả các thể loại quan hệ (gia đình, bạn bè nơi học đường) nhiều khi được quyết định do bởi hành vi của chúng ta. Qua những thảo luận và hoạt động, bài học giúp con em của quý vị hiểu được sự khác biệt giữa các hành vi lành mạnh và không lành mạnh trong từng thể loại quan hệ. Đồng thời cũng giúp các em làm sao xác định cách phản ứng khi một hành vi nào đó không được lành mạnh. Bài học này khuyến khích các em nói chuyện với một người lớn đáng tin cậy khi điều này xảy ra. 

Nhiều khi các em gặp khó khăn trong việc nhận ra các tương tác không lành mạnh/không an toàn qua phương tiện truyền thông xã hội và công nghệ bao gồm nhắn tin trên điện thoại. Mặc dù điều này không được xem xét cụ thể trong bài học này, nhưng chúng tôi tin rằng điều quan trọng là chúng tôi có thể cung cấp thông quan trọng để giúp giữ an toàn cho các em. Chúng tôi khuyến khích quý vị xem xét các câu hỏi dưới đây với con em của quý vị để giúp các em nhận ra các mối tương giao của các em với từng mỗi cá nhân qua truyền thông xã hội, kết nối mạng, nhắn tin, chơi game hoặc những cách khác để giao tiếp qua công nghệ truyền thông. Nhiều khi các em sẽ xem những cá nhân mà các em chỉ gặp gỡ qua công nghệ truyền thông như là những người bạn. 

1. Bạn quen biết người này bao lâu rồi?
2. Kiến thức của bạn về người này có trực diện không?
3. Bạn biết bao nhiêu về người này?
4. Làm thế nào để bạn xác minh được những gì người này đã nói với bạn về bản thân họ là sự thật?
5. Cảm xúc của ban (bản năng tự nhiên) cho bạn biết gì về người hoặc tình huống này?
6. Bạn và người đó có bao nhiêu quan điểm chung?
7. Mối quan hệ có sự tôn trọng ranh giới của bạn và của người khác không?
8. Bạn có thể nói “Không” với người này chứ?
9. Tuổi tác của người này hay địa vị có ảnh hưởng đến hành vi của bạn trong mối quan hệ không?
10. Người này có bao giờ yêu cầu bạn giữ bí mật không?

Chú ý đến con em của quý vị:

1. Đừng bao giờ tiết lộ những thông tin cá nhân trên mạng lưới internet. Điều đó bao gồm tên gọi, tên họ, trường học, lớp, địa chỉ, số điện thoại, đội thể thao, nhóm nhà thờ, v.v. Thủ phạm cố gắng tìm các trẻ em bằng cách tìm hiểu các sinh hoạt và lịch trình của các em. 
2. Cho quý vị biết về bất cứ lúc nào mà các em cảm thấy bị bắt nạt. Giúp các em hiểu làm thế nào để đối phó với những kẻ bắt nạt, cho dù đó là trên phương tiện truyền thông xã hội, một tin nhắn, ở trường học hoặc trong một bối cảnh nào khác.
3. Nhạy cảm với những bình luận làm giảm giá trị hoặc chỉ trích người khác về ngoại hình, chủng tộc, tôn giáo, tình trạng kinh tế gia đình, v.v… Luôn nêu gương sáng qua những hành vi đúng đắn biết tôn trọng chính mình. Hãy thận trọng khi nói những lời đùa giỡn, vì con cái của quý vị cũng làm như vậy.
4. Tránh các tình huống không an toàn liên quan đến rượu, ma tuý, và hút thuốc.
5. Thận trọng với những tình trạng các em ở một mình với người lớn.


Những Hành Vi Không An Toàn

Chúng tôi muốn cho quý vị biết rằng những thông tin dưới đây KHÔNG nằm trong bài học nhưng rất quan trọng mà quý vị phụ huynh cần phải biết. Chúng tôi khuyến khích quý vị thảo luận những điều này với con em của quý vị. 

· Cắt là một hình thức tự làm hại bản thân do đó một người trẻ mà tự cắt hoặc cào sâu đến mức có thể bị chảy máu. Vết cắt này có thế ở cổ tay, cánh tay, chân hoặc ở bụng, những chỗ mà các em có thể che giấu những vết sẹo sẽ hình thành. Cắt có thể là một triệu chứng của những vấn đề tình cảm tâm lý rất sâu đậm vì vậy điều quan trọng là tìm đến các nhà chuyên gia để con em của quý vị được sự trợ giúp. Cắt có thể dẫn đến ý tưởng tự sát. Nếu bạn có những băn khoăn lo lắng gì về việc này, xin hãy gọi Đường Dây Cứu Hộ Tự Tử (1-800-273-8255, Đường Dây Nóng Toàn Quốc Boys Town 10800-273-8255 hoặc nhắn tin VOICE đến số 20121).
· Tự tử là nguyên nhân đứng hàng thứ ba đưa đến tử vong ở độ tuổi 10-14 và nguyên nhân đứng hàng thứ hai đối với những thanh thiếu niên từ 15-34 tuổi. Cứ 13 phút thì có một người tử vong vì tự tử.
· Khiêu dâm qua điện tín là khi một người nào đó gửi ảnh/nhắn tin cho một người khác qua điện thoại di động hoặc trên mạng lưới xã hội. Hành vi này có những hậu quả pháp lý và tổn thương những cảm xúc tâm lý đáng kể.
· Trong những năm gần đây, cả quốc gia và địa phương, có rất nhiều bạn trẻ đã chết khi chơi các trò chơi gây ngạt (còn được gọi là trò chơi nghẹt thở và trò chơi ngất xỉu) một mình hoặc theo nhóm.
· Ngoài ra còn có sự phổ biến về những hành vi nguy hiểm tiềm ẩn bao gồm cả tiếp xúc bộ phận sinh dục (Tiệc Cầu Vòng, Trò Chơi Gà). Trong những tình huống này, quý vị tìm những cách thích hợp để giúp các em tách mình ra khỏi môi trường này (ví dụ: tôi phải gọi điện cho bố mẹ tôi bây giờ, tôi phải đi vệ sinh, tôi cảm thấy khó chịu trong người, v.v…).
· Nexflix và Chill là những từ lóng được dùng trên mạng lưới internet như một lời mời để cùng nhau xem Netflix và làm tình dục.

Chúng tôi chân thành cảm ơn quý vị đã ủng hộ cho Chương Trình Vòng Tròn Ân Sủng. Điều đó rất cần thiết và rất trân quý khi chúng tôi cố gắng kiến tạo một môi trường an toàn tối đa cho các con em của chúng ta. Nếu quý vị có những câu hỏi, xin vui lòng gọi cho văn phòng trường học hoặc giáo xứ của quý vị. 
