Những Câu Hỏi Thường Gặp Của Phụ Huynh

1. Điều này được kết nối với chương trình “Môi Trường An” như thế nào?
Vòng Tròn Ân Sủng là chương trình môi trường an toàn dành cho các trẻ em/thanh thiếu niên. Mục đích là nhằm giúp các em hiểu được sự thiêng liêng của con người và tìm kiếm sự giúp đỡ qua các mối tương giao với những người lớn đáng tin cậy. 

2. Chương trình này có thể cung cấp thông tin gì cho con tôi mà chúng chưa nhận được?
Chương trình Vòng Tròn Ân Sủng củng cố môi trường cùng trang lứa mà cộng đoàn đức tin của các em lo lắng cho sự an toàn của các em và muốn các em hiểu rằng làm thế nào để tìm kiếm sự giúp đỡ nếu các em cảm thấy không an toàn vì bất kỳ lý do nào. Điều đó giúp các em xác định những tình huống có thể không an toàn và biết cách ứng xử bằng cách tìm kiếm sự giúp đỡ từ những người lớn đáng tin cậy.

3. Bạn chỉ ra rằng chương trình này sẽ cung cấp cho các em các kỹ năng sống, bạn có ý nói gì về điều này? 
Điều này muốn nói lên rằng các em được Thiên Chúa và những người khác coi trọng. Ngõ hầu cho các em những thông tin về những ranh giới và những chỉ thị cụ thể về các việc cần phải làm nếu một ai đó khiến các em cảm thấy bất an khi ở trong Vòng Tròn Ân Sủng của các em. Đó là một nền tảng tốt cho các mối tương giao lành mạnh sẽ giúp các em trong suốt cuộc đời của các em. 

4. Chương trình này có phù hợp với lứa tuổi của các em không? 
Thưa rằng có! Các bài học được viết với sự chú trọng đến các giai đoạn phát triển của các em.

5. Làm thế nào cha mẹ có thể hỗ trợ những gì đang được dạy trong chương trình? 
Cha mẹ sẽ nhận được những lá thư cũng như tham gia các hoạt động tại nhà cho một số bài học để làm với con cái của mình. Nói chuyện với con cái về Vòng Tròn Ân Sủng ở nhà sẽ giúp các em hiểu được tầm quan trọng của các bài học và các bài học được áp dụng ở mọi noi, không chỉ ở trường học. Ngoài ra, cha mẹ là giáo viên quan trọng nhất của các em trong lĩnh vực liên quan đến các mối quan hệ của các em. Phần lớn là những gì các em được học hỏi và sau này sẽ bắt chước về các mối quan hệ đến từ những gì các em học qua gương sáng của cha mẹ. Tạo ra một bầu khí nơi mà các em biết rằng các em có thể nói với cha mẹ về bất cứ điều gì, ngõ hầu để các em được cung cấp một mạng lưới an toàn có giá trị cho các em, bởi vì các em biết rằng cha mẹ là nơi các em phải quay về khi các em có những nỗi bận tâm lo lắng. 

6. Chương trình này có đi kèm với trách nhiệm khi thực hiện nó không? 
Vâng có! Sẽ có một sự đánh giá thường xuyên về chương trình để đảm bảo hiệu quả của nó và kết hợp với bất kỳ đề nghị nào để cải thiện chất lượng của chương trình.

7. Sẽ có những nguồn tài nguyên (con người và tài liệu) nào nếu khi tôi có những câu hỏi? 
Vâng có! Cha mẹ sẽ được cung cấp một gói tài liệu bao gồm các số điện thoại để liên lạc.  

8. Cha mẹ có nên dạy con cái về tình dục không?
Chắc chắn là cần phải có! Đây KHÔNG phải là một chương trình nhằm giáo dục các em về giới tính. Chương trình Vòng Tròn Ân Sủng sẽ cung cấp cho các em một sự hiểu biết đúng đắn về giá trị của chính mình và về sự chăm sóc và sự hiện diện của Chúa trong cuộc sống của các em. Chương trình cũng sẽ giúp các em nhận thấy các tín hiệu cho các em biết là các em không cảm thấy an toàn và biết cách nói chuyện với một người lớn đáng tin cậy. Tất cả điều này sẽ là một nền tảng tốt cho các mối quan hệ lành mạnh. Tuy nhiên, đây không phải là một chương trình giáo dục giới tính. Nhiều phụ huynh sẽ đánh giá cao rằng chương trình này sẽ cung cấp một khuôn khổ tâm linh để tạo sự giao tiếp giữa cha mẹ và con cái về giá trị của tất cả những gì các em là, bao gồm cả tình dục của các em. Những cuộc đối thoại đó rất hiệu quả giữa cha mẹ và con cái. Có những bản tin dành riêng cho cha mẹ để trợ giúp cha mẹ trong các cuộc đàm thoại. 

9. Đây có phải là một chương trình bắt buộc cho con tôi hay không? 
Hội đồng Giám Mục Hoa Kỳ (USCCB) đã xây dựng Hiến Chương Bảo Vệ Trẻ Vị Thành Niên. Điều luật 12 của Hiến Chương này nêu rõ rằng mỗi Giáo Phận sẽ có một chương trình môi trường an toàn dành cho người lớn và trẻ vị thành niên. Nếu quý vị có thắc mắc hoặc lo lắng gì về việc con cái của quý vị tham gia Chương trình Vòng Tròn Ân Sủng, xin quý vị vui lòng liên hệ với vị Trưởng Khoa Giáo Lý, Hiệu Trưởng, v.v…


































Giáo Dục Con Cái và Tình Dục
“Những Điều Cơ Bản”

Hãy Chú Ý và Tôn Trọng
	Con em của quý vị là một người con quý giá của Thiên Chúa. Đặc biệt là trong lĩnh vực tình dục, quý vị muốn con em của quý vị trân trọng rằng các em được dựng nên theo hình ảnh và giống Thiên Chúa và tình dục là một món quà. Sự tôn trọng mà quý vị dành cho các em khi quý vị ôm ẵm, tắm rửa, săn sóc cho các em sẽ là cách dạy tốt hơn là những lời nói mà cơ thể các em cần được tôn trọng. Các em sẽ học biết được giá trị của các em qua sự chăm sóc của quý vị. Khi các em được cho biết về Vòng Tròn Ân Sủng của các em trong lớp Giáo lý và/hoặc trường học, điều này giúp các em tin tưởng vào Thiên Chúa luôn ở cùng các em và vì các em đã cảm nghiệm được tình yêu và sự chăm sóc của quý vị. Các em sẽ lớn lên nhận biết rằng các em cần phải tôn trọng người khác và có quyền đòi hỏi sự tôn trọng từ người khác. 
	Dạy cho các em về cơ thể của các em phải diễn ra theo cách phù hợp với lứa tuổi. Đối với các em, cách hướng dẫn tốt nhất là trả lời cho những câu hỏi của các em. Cố gắng luôn kết nối tình dục và tâm linh theo những cách đơn giản, ngắn gọn. Bao gồm Thiên Chúa trong câu trả lời để giúp các em nhận ra rằng tình dục là một điều gì đó rất đặc biệt và được tạo dựng bởi Thiên Chúa. Đối với các em lớn, có thể cần phải bắt đầu các cuộc thảo luận. Hãy thêm vào đó những điều dưới đây.

Biết Những gì Quý Vị Thực Sự Tin và Tại Sao.

Nếu quý vị không biết những gì Giáo hội dạy về vấn đề tình dục và tại sao, có rất nhiều nguồn tài nguyên tuyệt vời đã có sẵn.
	Thánh Gioan Phaolô II giải thích về Giáo huấn của Giáo hội về tính dục, “Thần học về Cơ Thể Con Người,” là cách giải thích tốt nhất cho những câu hỏi “Tại sao” luôn tiềm ẩn đằng sau những Giáo huấn của Giáo hội công giáo về vấn đề tình dục và cơ thể con người. Cái nhìn của Ngài là đường hướng mới mẻ để lột tả Giáo huấn của Giáo hội về công trình tạo dựng của Thiên Chúa dành cho người nam và nữ. Vì Giáo huấn của Giáo hội không dễ uốn nắn, nên sự hiểu biết “Tại sao” là một động lực tuyệt vời để khuyến khích các bạn trẻ và tất cả các tín hữu cố gắng sống một cuộc sống theo gương Chúa Giêsu Kitô và Hội Thánh của Người. Giáo huấn này nói lên vẻ đẹp tuyệt vời là làm cách nào chúng ta trở nên hoàn toàn là một món quà dành cho người khác.  

	Vào thời điểm mà nhiều cha mẹ ngày nay đã được trưởng thành trong niềm tin liên quan đến cơ thể con người và tình dục, Giáo hội không có trọn vẹn Thần Học về Thân Xác Con Người của Đức Giáo Hoàng Gioan Phaolô II. Thật không may cho nhiều người, một loạt quy tắc về tính dục đã bị giảm thiểu. Sự thiếu hiểu biết này đã khiến nhiều cá nhân đi theo con đường mà ngày nay họ không chọn cho mình, và rất có thể không chọn cho con cái của họ. Ngay cả khi có một khái niệm tối thiểu về Thần học của Thánh Gioan Phao-lô về Con Người có thể hỗ trợ quý vị trong các cuộc đối thoại với con cái về những vấn đề này. Những cuộc đối thoại về vấn đề này quý vị chắc chắn sẽ không thể tránh khỏi. 
	Điều quan trọng là quý vị suy nghĩ về những gì quý vị thực sự xác tín về vị trí của tính dục trong cuộc sống con và tại sao. Lịch sử tình dục của riêng quý vị sẽ ảnh hưởng đáng kể đến cách quý vị cảm nhận về biểu hiện tình dục. Nếu như quý vị hoạt động tình dục ngoài hôn nhân, quý vị có thể thấy khó khăn để nói với con cái của quý vị phải đợi cho đến khi kết hôn. Nếu quý vị chờ cho đến khi kết hôn, quý vị có thể sợ rằng con cái sẽ cho rằng quý vị đã lỗi thời. Hoặc quý vị có thể thấy quý vị có nhiều khả năng giải thích những lợi ích của việc chờ đợi cho đến khi kết hôn bằng cách nói cho con cái biết điều đó đã củng cố cuộc hôn nhân của quý vị như thế nào.
Quý vị có thể chuẩn bị sẵn những câu trả lời cho các câu hỏi mà con cái của quý vị có thể hỏi quý vị về những gì quý vị đã làm. Quý vị có trả lời câu hỏi trực tiếp hay không thì tuỳ ở quý vị. Một số cha mẹ đã hoạt động tình dục trước khi kết hôn thì họ đã quyết định vào lúc thuận tiện sẽ nói cho con cái biết sự thật khi chúng đã trưởng thành. Tuy nhiên, nếu quý vị sợ rằng việc nói cho con cái biết sự thật sẽ không giúp ích gì cho chúng hoặc cho mối quan hệ của quý vị với con cái, thì không nhất thiết phải tiết lộ quá khứ của quý vị. Điều quan trọng là quý vị cần quan tâm đến cách mà quý vị trả lời sẽ ảnh hưởng đến cách giao tiếp với con cái sau này. Quý vị hãy cố gắng sống thành thực bao nhiêu có thể, không phải chỉ có việc làm của quý vị mà cả cảm xúc của quý vị nữa, cũng như những hậu quả trong cuộc sống và các mối quan hệ của quý vị. Tự nhiên là các em sẽ tò mò về Cha mẹ và cách họ xử lý mọi việc. 
Quý vị hãy thận trọng trong cách giải thích cho con cái rằng tại sao tình dục lại thuộc về hôn nhân. Nếu chỉ nói điều đó là như vậy thôi thì chưa đủ. Nhưng đi sâu hơn nữa, quý vị hãy liệt kê tất cả các lý do tại sao quý vị lại tin rằng tình dục thuộc về đời sống hôn nhân. Hãy giúp con cái của quý vị hiểu được lý do tại sao sẽ giúp các em biến giá trị này thành giá trị của riêng các em. Quý vị hãy suy nghĩ về cách mà quý vị sẽ phản ứng không chỉ những câu hỏi như các em bé từ đâu mà có và còn ngay cả những câu hỏi về việc quan hệ tình dục bằng miệng, thủ dâm, các thành viên trong gia đình không kết hôn và có con, và nhiều vấn đề khác sẽ xẩy ra. Những câu hỏi này không chỉ là có thể xẩy ra—nhưng là những câu hỏi mà cha mẹ cần phải nói cho con em biết vào một lúc nào đó. Nếu quý vị không đề cập đến những câu hỏi căn bản của các em, thì quý vị sẽ không có cơ hội khác. Các em sẽ cảm thấy không thoải mái và đi tìm câu trả lời từ những nơi khác cho những câu hỏi của các em.

Hãy Thường Xuyên Đàm Thoại Nhưng Không Nhất Thiết Phải Dài Dòng.

	Khi bất cứ chuyện gì có liên quan đến tình dục xẩy ra trong khi nói chuyện, nên phản ứng một cách tế nhị nhưng không nên lạm dụng từng mỗi cơ hội để giảng dạy hoặc cho các em một bài học. Nếu quý vị làm như vậy, con em của quý vị sẽ sớm “giả điếc làm ngơ” với quý vị. Những phản ứng cụ thể về giá trị của quý vị với lòng nhạy cảm với những gì mà các em quan tâm đến đã là đủ.

Hãy Biết Thế Giới Của Các Em
	Quý vị hãy để ý đến môi trường mà con em của quý vị đang sống. Cùng coi TV với các em. Nếu các em được phép lên mạng lưới, thì hãy quan tâm đến những gì mà các em thích. Quý vị có thể đưa ra nhiều thông điệp mang tính kích dục trên phương tiện truyền thông, quý vị sẽ tìm thấy nhiều cơ hội để thu hút con em của quý vị vào cuộc trò chuyện. Quý vị nghe nhạc của con với con và nói chuyện với con về những gì con thích. Khi quý vị ở trong xe, cho phép con cái điều chỉnh radio và quý vị chỉ nghe. Quý vị có thể yêu cầu con em của quý vị giải thích các bài hát cho quý vị, những bản nhạc mà các em không thích hoặc những bản nhạc thật tuyệt vời. Việc nói chuyện với Mẹ hoặc Bố về âm nhạc thường dạy cho các em rất nhiều điều hay. Điều đó tạo cho các em cơ hội để nói về những gì các em tin, đồng thời cho quý vị cơ hội để lắng nghe các em. Quý vị hãy tự chủ những động lực làm cho quý vị muốn bắt đầu giảng dạy các em. Quý vị hãy đặt những câu hỏi buông không có tính cách gây sự phán quyết riêng tư về các em như:
	Con thích gì về bài hát/phim/video này?
	Con kể cho bố/mẹ nghe câu chuyện của bài hát.
	Con nghĩ gì về thông điệp của bài hát/phim/video?
	Con nghĩ bài hát đó khiến phụ nữ/đàn ông cảm thấy như thế nào?

Hãy Dành Thời Gian Khi Con Cái Muốn Nói Chuyện
	Trẻ em thường đặt câu hỏi hoặc đưa ra nhận xét vào những thời điểm không thuận lợi. Nếu quý vị đang ở một nơi công cộng, hãy nói với con của quý vị rằng quý vị sẽ nói chuyện sau khi quý vị ở một mình—và làm ngay như vậy khi sớm có cơ hội. Nếu quý vị không ở nơi công cộng, thì hãy dành ưu tiên cho việc trả lời những câu hỏi của các em càng sớm càng tốt, tốt nhất là khi các em hỏi, vì đó là lúc các em quan tâm nhất đến câu trả lời của quý vị. Nếu quý vị cảm thấy quý vị không biết cách trả lời, thì hãy giải thích những gì mà quý vị biết và đảm bảo với các em là quý vị sẽ suy nghĩ thêm về những gì các em hỏi và sẽ nói thêm sau này. Và cứ thế mà làm! Nếu quý vị không trở lại và trả lời đầy đủ, các em sẽ nghĩ là quý vị cảm thấy không thoải mái và sẽ không dám hỏi quý vị như vậy sau này nữa. 
	Nên dành thời gian để ăn mừng những giai đoạn chuyển tiếp với những thời gian đặc biệt dành cho nhau. Giai đoạn lớn lên với những thay đổi về cơ thể là thời gian mà các em cảm thấy không chắc chắn và bị bối rối. Hãy nên có những buổi liên hoan để nói lên rằng, “Điều này là tốt đẹp và rất tuyệt vời.” Quý vị hãy thành thật về những trắc trở, sợ hãi, và bất an khi quý vị đã từng trải qua những giai đoạn chuyển đổi tương tự như các em. Trẻ em thường muốn biết quý vị đã trải qua những điều tương tự như thế nào.  
	 
	
“Để duy trì niềm vui trong gia đình đòi hỏi rất nhiều từ cha mẹ và con cái. Mỗi thành viên trong gia đình đều phải trở thành người tối tớ của người khác theo đường lối riêng biệt nào đó.”
Đức Giáo Hoàng Gioan Phaolô II




Hãy dùng từ vựng cho đúng ngay cả khi điều đó làm cho quý vị cảm thấy hơi bị ngại ngùng.
	Đôi khi, bố mẹ của quý vị có thể không dùng từ vựng đúng, do đó khi dùng thì điều đó làm cho quý vị cảm thấy không được thoải mái. Hãy phá vỡ chu kỳ bằng cách sử dụng ngôn ngữ thích hợp chính xác và tôn trọng cơ thể vì nó được Thiên Chúa tạo dựng nên. Hãy nhớ rằng Chúa đã tạo dựng nên tất cả bộ phận trên con người tuyệt vời của đứa con xinh đẹp của quý vị và các em chỉ đơn thuần là tìm tòi học hỏi về sự sáng tạo của Thiên Chúa. Điều này dạy cho các em biết tôn trọng cơ thể của các em và cho quý vị cơ hội để dạy các em biết tôn trọng Vòng Tròn Ân Sủng của chính các em. Quý vị hãy khẳng định rằng quý vị sẽ giải thích bất cứ điều khoản nào không rõ ràng. Nếu quý vị tỏ ra khó chịu, thì quý vị đang gửi cho các em một thông điệp tiêu cực về cơ thể của các em mà điều này sẽ khiến cho các em không biết kính trọng và tôn trọng bản thân và người khác.

Đâu là câu hỏi thực sự? 
	Nhiều khi trẻ em đặt câu hỏi để “thử nước.” Nhưng thực ra các em có một câu hỏi lớn hơn mà các em thực sự muốn hỏi để biết thêm về điều đó nhưng các em lại ngại ngùng không dám hỏi hoặc không thể tự khám phá ra cách nào để hỏi. Hãy nhẹ nhàng lắng nghe và thu hút các em vào cuộc đàm thoại, đó mới là điều quan trọng. Trả lời những câu hỏi của các em, thì quý vị cần luôn để ý những dấu hiệu cho quý vị biết là các em đang cần thêm thông tin hoặc cần trấn an các em. Các em cần biết là các em được phép hỏi quý vị bất cứ điều gì. Quý vị nên là một nhà “chuyên gia” của các em ngay cả khi quý vị không cảm thấy mình là một người như vậy. Nếu không, các em sẽ tìm kiếm câu trả lời ở một chỗ khác.

Hãy nói về những hành vi rủi ro.
	Đừng đợi chờ quá lâu để có thể thảo luận về những hành vi nguy cơ như bệnh lây truyền qua đường tình dục, trái tim tan vỡ, mang thai, và vô số hậu quả do hoạt động tình dục sớm gây ra. Nhiều bậc cha mẹ không biết rằng trẻ em từ sớm đã học biết về tình dục từ bạn bè và các phương tiện truyền thông. Nhưng phần lớn các thông tin của các em đều là không chính xác và chắn chắn là không dựa trên nền tảng giá trị nào. Quý vị hãy nói với con em của quý vị về những điều này sẽ không làm cho các em có nhiều khả năng hoạt động tình dục. Trên thực tế, các nhà nghiên cứu cho thấy rằng những đứa trẻ có cha mẹ nói chuyện cởi mở với các em và truyền đạt các giá trị của chúng thì ít có khả năng hoạt động tình dục. 

Kể Chuyện
	Kể lại những câu chuyện là một cách tốt để giao tiếp. Sử dụng những câu chuyện của bạn bè, người quen, một câu chuyện từ tin tức, thậm chí là của chính quý vị, nếu quý vị cảm thấy thoải mái khi làm như vậy. Quý vị có thể thay đổi các chi tiết và tên nếu quý vị quan tâm đến việc các em sẽ nhận biết người đó là ai. Một câu chuyện hay truyền đạt theo những cách hiệu quả nhất. Và tất cả chúng ta đều nhớ những câu chuyện. Đừng nên giải thích quá rườm rà sau khi quý vị đã nói về các giá trị mà quý vị đang cố gắng truyền đạt. Trong cuộc sống của quý vị, quý vị thường xuyên bị xúc động bởi những người khác phải chịu đựng những lựa chọn tình dục của họ. Điều quan trọng là giúp con cái của quý vị hiểu rằng quan hệ tình dục ngoài hôn nhân có thể dẫn đến hậu quả rất đau lòng.

Nói về con người.
	Khi quý vị nói về tình dục của con người, thì hãy nói về con người. Điều này rõ ràng như đã thấy, vô số câu chuyện tồn tại về những bậc cha mẹ đã cố gắng giải thích những “con chim và ong” bằng cách nói về loài chim và ong. Trẻ em cần phải được học hỏi về cơ thể của các em và những người khác giới bằng cách nói chuyện với bạn về cơ thể con người. Khi ngôn ngữ được xử dụng chính xác, thì quý vị đang vinh danh chính mình và cơ thể của quý vị vì được tạo dựng nên bởi Thiên Chúa. Tất nhiên, tất cả các cuộc trò chuyện cần phải diễn tiến theo lứa tuổi và sự hiểu biết của các em. Tuy nhiên, quý vị hãy chú ý rằng các em thường xuyên truy cập những thông tin về tình dục trước khi quý vị làm khi ở lứa tuổi của các em. 

Xây Dựng Một Mối Quan Hệ
	Trẻ em và thanh thiếu niên cần có những giới hạn và ranh giới thích hợp. Những điều này giúp các em biết các em được chăm sóc. Điều này thật thích hợp để biết con của quý vị đang ở đâu và mong rằng các em cho quý vị biết nếu kế hoạch thay đổi. Các em cần phải trung thành với thời gian mà các em đã đồng ý để trở về, cởi mở và trung thực về những hoạt động của các em.
	Cùng nhau thảo luận tại sao quý vị lại lập ra những giới hạn, quy tắc, v.v… Luôn luôn đề cao sự an toàn và hạnh phúc của các em lên hàng đầu và cho các em biết điều đó. Giúp cho các em nhận ra rằng những giới hạn đó sẽ giúp nhắc nhở các em là ai và các em được yêu thương. 
	Khi các em lớn lên, sự tôn trọng giữa cha mẹ và con cái cũng phải phát triển. Để quân bình những ranh giới thích hợp và sự tin tưởng là điều không đơn giản. Tuy nhiên, nếu các em cảm thấy các em không đáng tin tưởng, thì các em sẽ không tin tưởng. Hãy đặt những câu hỏi chi tiết về một thanh thiếu niên sau mỗi lần đi chơi, “Cha mẹ không chắc chắn là cha mẹ tin tưởng con nên cha mẹ phải hỏi han con ra sao.” Đó là chưa nói đến điều thú vị như khi khám phá coi “phim đó có hay không?” là điều không phù hợp. Trẻ em nên biết rằng cha mẹ của các em lo lắng cho các em và những sinh hoạt của các em. Nhưng việc thẩm vấn một cách thường xuyên không dẫn đến sự gia tăng sự tin tưởng trong mối quan hệ. Quý vị hãy nói với con cái của quý vị rằng sự tin tưởng giữa quý vị là điều rất đặc biệt và quý vị hy vọng các em biết chân quý điều đó. 
	Nếu con cái của quý vị vi phạm niềm tin tưởng của quý vị, thì đừng ngại cho các em biết là quý vị rất là thất vọng và sẽ cần có thời gian để xây dựng lại niềm tin tưởng đó. Ngoài những ranh giới đó ra (một lệnh giới nghiêm hạn chế hơn, giám sát nhiều hơn, hoặc các quy tắc khác) có thể phù hợp cho đến khi quý vị một lần nữa tự tin rằng có thể tin tưởng các em lại. Đây là một phần trong việc giúp các em hiểu rằng niềm tin vào các mối quan hệ là mong manh và quan trọng. Điều đó sẽ giúp để chuẩn bị cho các em biết trân quý niềm tin khi các em trưởng thành.  
	Hãy tôn trọng sự khao khát có được những không gian riêng tư của con cái quý vị, đặc biệt là khi các em mỗi ngày một lớn lên. Điều đó không có nghĩa là quý vị sẽ không bao giờ đi vào phòng của các em, cất quần áo cho các em, hoặc nhìn vào ngăn tủ để tìm một vật gì. Điều này có nghĩa là quý vị đừng tự ý “rình mò” chung quanh các em. Quý vị đừng thường xuyên lục soát ngăn kéo, tủ quần áo, v.v… Quý vị bày tỏ sự tôn trọng, đối xử với các em như quý vị muốn được người khác đối xử khi quý vị ở độ tuổi của các em. Điều quan trọng là làm sao cho con cái của quý vị hiểu được rằng quý vị sẽ kiểm soát các máy vi tính, điện thoại và các tài khoản để đảm bảo sự an toàn cho các em.

Liên Kết Tình Dục và Tâm Linh.
	Sự hiểu biết của quý vị về mối tương quan tính dục và tâm linh phải được phát triển. Hãy giúp con cái của quý vị hiểu về tình dục là thành phần cơ bản của bản tính và qua đó mỗi người chúng ta có thể liên tưởng đến Thiên Chúa, bản thân, và những người khác. Đó là một món quà tuyệt vời của Thiên Chúa ban cho mỗi người chúng ta, qua thân xác của chúng ta, để chúng ta bày tỏ yêu thương qua việc chăm sóc và tôn trọng lẫn nhau. Khi con em của quý vị được lớn lên với lòng biết ơn và tôn trọng bản thân của các em và tôn trọng thân thể của người khác sẽ giúp các em hiểu được tại sao hành vi tình dục lại thuộc về phạm vị của hôn nhân. Quý vị hãy giúp các em nhìn nhận ra rằng việc chờ đợi cho đến khi kết hôn sẽ dẫn đến sự tôn trọng bản thân, cam kết và thân mật—đó là chưa kể đến một mối quan hệ tình dục tốt hơn trong hôn nhân.

Nói Sự Thật
	Phải luôn luôn nói sự thật. Đừng phóng đại chuyện để làm cho các em sợ hãi hoặc tránh xa một số hành vi nào đó. Nếu quý vị không chắc chắn phải nên nói gì, đặc biệt là với một đứa trẻ rất nhỏ, chỉ trả lời câu hỏi của các em hỏi mà thôi. Nếu các em muốn biết thêm thông tin và quý vị có thể dành thời gian để thành thực trả lời cho các em, thì các em sẽ tiếp tục hỏi về bất cứ chuyện gì các em muốn biết. Mặt khác, câu trả lời đầu tiên quý vị hãy trả lời ngắn gọn và đơn gian, quý vị đã thoả mãn sự tò mò của các em bây giờ và những ngày, tháng, năm sau này—các em có thể trở lại để biết thêm thông tin.
	Quý vị đừng ngần ngại khi phải thành thực giải thích về những hậu qủa của tình dục ngoài hôn nhân. Trong khi các trẻ em có thể không cần những thông tin chi tiết, nhưng chắc chắn do bởi học sinh trung học, các em trẻ cần phải lắng nghe ý kiến của cha mẹ về những hậu quả tiêu cực của hoạt động tình dục trước hôn nhân. Đừng hy vọng rằng các em đang đón nhận thông tin ở những nơi khác về bệnh lây truyền qua đường tình dục, tổn hại về cảm xúc và việc mang thai. Hãy huấn luyện bản thân và huấn luyện các em. Vì tương lai hạnh phúc và sự lựa chọn của các em còn phụ thuộc vào những thông tin trên.





























           Copyright  2006 Archdiocese of Omaha, 3218 N. 60th Street, Omaha, NE 68104




Những Nguồn Thần Học về Con Người 

Giới Thiệu 
https://www.youtube.com/watch?v=MgXkNya6A0c
https://www.youtube.com/watch?v=dFw1VjuQvDI 

“Sự Tự Do của Quà Tặng”—tác giả Anastasia Northdrop (Ý Cha sẽ tỏ hiện)
Thần học căn bản về con người.
“Thần học con người được làm đơn giản”—do Lm. Anthoney Percy.
“Thần học con người cho những người mới bắt đầu, bản văn mới được sửa,”—tác giả Christopher West.
“Đàn ông, đàn bà và Mầu Nhiệm của Tình Yêu: Những hiểu biết thực tế của Đức Giáo Hoàng Gioan Phaolô II. “Tình Yêu và Trách Nhiệm.”
“Thân Xác và Quà Tặng,”—tác giả Sam Torode
“Chương Trình của Thiên Chúa Dành Cho Bạn: Sự Sống, Tình Yêu, Hôn Nhân và Tình Dục (Thần Học về Thân Thể Dành Cho Các Bạn Trẻ),”—tác giả David Hajduk.
“Thần Học về Thân Thể Của Người Nam và Thần Học Về Thân Thể Của Người Nữ” (Giới Trẻ), tác giả Jason Evert.

Đi Sâu Hơn 
“Thần Học về Thân Thể Đã Được Giải Thích,” tác giả Christopher West.
“Vượt Qua Ngưỡng Cửa Tình Yêu: Tầm Nhìn Mới Về Hôn Nhân,” của tác giả Mary Shivanandan.
“Khám Phá Khả Năng Thiên Phú Của Nữ Tính: Hành Trình Của Mỗi Người Phụ Nữ,” của tác giả Katrina Zeno.
“Ý Nghĩa Tình Dục Con Người Dưới Cái Nhìn Của Kitô Giáo,” do tác giả Lm Paul Quay.
“Thần Học về Thân Xác của Đức Giáo Hoàng Gioan Phao-lô II: Điền đó có y nghĩa gì, tại sao nó lại là vấn đề quan trọng,” do tác giả Richard Hogan.

Bạn đang tìm cách để đi sâu vào triết lý học, thần học, tâm lý học và những cội nguồn văn hoá và sự phân nhánh của thần học về cơ thể? Sau đó kiểm tra các học giả cũng như các diễn giả nổi tiếng hàng đầu.  

Cha Brian Bransfield, giám đốc điều hành của Ban Thư Ký Hội Đồng Giám Mục Công Giáo Hoa Kỳ về Tái Phúc Âm Hoá và Giáo lý; MaryBeth Bonacci, tác giả, diễn giả, và người sáng lập của “Tình Yêu Đích Thực”; Philip Mango, nhà trị liệu tâm lý và chủ tịch của Học Viện Thánh Micae cho Khoa Học về Con Người; Gregory Popcak, nhà tư vấn công giáo và người sáng lập của Viện Giải Đáp Mục Vụ; Janet Smith, tác giả và Cha Michael J. McGivney Chair trong Đời Sống Luân Lý, Chủng Viện Thánh Tâm, Detroit; Edward Sri, tác giả và giáo sư tại Học Viện Thánh Augustinô ở Denver; Michael Waldstein, Max Seckler giáo sư Thần Học tại trường Đại Học Ave Maria và dịch giả của phiên bản dứt khoát của Đức Giáo Hoàng Gioan Phao-lô II về Thần Học Thân Thể, “Thiên Chúa tạo dựng nên con người có Nam và Nữ.”


Tổng Giáo Phận Omaha chân thành ghi ơn Giáo Phận Duluth đã đóng góp rất nhiều trong việc cập nhật thông tin này cho các phụ huynh! 





Tóm Tắt Các Khái Niệm Chính Về “Vòng Tròn Ân Sủng”

[image: mbhanus]

Thiên Chúa đã ban cho mỗi người chúng ta một Vòng Tròn của Ân Sủng (xem phần dưới đây), nơi mà Ngài luôn luôn “Hiện Hữu”:

Hãy giơ hai tay lên cao qua đầu, sau đó đưa cánh tay dang rộng rồi từ từ bỏ xuống.
Mở rộng vòng tay của bạn và sau đó bạn ôm lấy tất cả không gian xung quanh bạn rồi từ từ chạm xuống chân bạn.
Hãy nhận biết rằng Thiên Chúa đang hiện diện trong không gian này với bạn. Đây là Vòng Tròn Ân Sủng của bạn; bạn ở trong đó.
Thiên Chúa “Hiện Hữu” bởi vì Ngài khát khao có được mối tương quan với chúng ta. 
Thiên Chúa ở với chúng khi chúng ta vui và buồn. Thiên Chúa không bao giờ là nguyên nhân gây ra những điều xấu xảy ra cho chúng ta. Ngài yêu thương chúng ta rất nhiều.
· Thiên Chúa khao khát nâng đỡ chúng ta khi chúng ta bị tổn thương, sợ hãi hay bị bối rối (không an toàn).
· Có đức tin không có nghĩa là mọi khó khăn trong cuộc sống sẽ không còn nữa. Bởi chính những khó khăn này, Thiên Chúa đã hứa là luôn luôn “hiện diện”; để hướng dẫn và an ủi trong những giây phút mà chúng ta cần.

Thiên Chúa giúp đỡ chúng ta nhận biết điều gì thuộc về Vòng Tròn Ân Sủng của chúng ta.

· Những cảm xúc của chúng ta giúp chúng ta nhận biết về bản thân chúng ta và thế giới chung quanh chúng ta.
· Thiên Chúa trợ giúp chúng ta nhận biết điều gì thuộc về Vòng Tròn Ân Sủng của chúng ta qua cảm nhận được sự bình an, yêu thương hoặc hạnh phúc khi một điều gì đó hoặc người nào đó đi vào Vòng Tròn Ân Sủng của chúng ta. 
Thiên Chúa trợ giúp chúng ta nhận biết điều gì đó không thuộc về Vòng Tròn Ân Sủng của chúng ta. 
· Thiên Chúa khao khát trợ giúp chúng ta khi chúng ta bị tổn thương, sợ hãi hoặc bị bối rối (không an toàn)
· Chúa Thánh Thần hướng dẫn (cảnh giác) chúng ta về một điều gì đó không thuộc về Vòng Tròn Ân Sủng của chúng ta bằng cách cho chúng ta “một cảm xúc không được thoải mái” tức là điều đó không được an toàn.. Cái cảm nhận này vẫn có bởi vì Thiên Chúa muốn chúng ta được an toàn.

Thiên Chúa giúp chúng ta nhận biết khi nào cần sự giúp đỡ từ một người mà chúng ta tin cậy.
· Thiên Chúa ban cho chúng ta những người xung quanh trong cuộc sống để trợ giúp chúng ta.
· [bookmark: _GoBack]Thiên Chúa muốn chúng ta chia sẻ với những người lớn đáng tin cậy về những quan tâm, lo lắng hay “hài hước/cảm giác bất an” để họ có thể giúp đỡ chúng ta được an toàn. 
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