Bài Tập Về Nhà Của Phụ Huynh
Lớp 7: Nói Không Với Sự Thiếu Tôn Trọng
Tôn Vinh Vòng Tròn Ân Sủng của Mọi Người

Kính Gửi Phụ Huynh,

Chúng tôi đã trình bày Bài Học của Vòng Tròn Ân Sủng “NÓI KHÔNG với sự Thiếu Tôn Trọng, Tôn Vinh Vòng Tròn Ân Sủng của Mọi Người” với con em của quý vị. Mục đích của bài học này là nhằm giúp các em hiểu và chống lại hành vi tiêu cực nhất là hành vi bắt nạt. Con em của quý vị đã nhận được bản hợp đồng về Quy Tắc Ứng Xử của Vòng Tròn Ân Sủng. Xin quý vị vui lòng ký tên và duyệt xét lại với con em của quý vị. Bản đồng cần phải nộp lại cho lớp vào tuần sau. 

Cảm ơn quý vị đã nâng đỡ chương trình Vòng Tròn Ân Sủng. Điều đó rất cần thiết và được trân trọng khi chúng tôi cố gắng kiến tạo một môi trường an toàn nhất bao nhiêu có thể được cho con em của chúng ta. 
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Quy Tắc Ứng Xử Dành Cho Trẻ Em và Thanh Thiếu Niên

Tôi hiểu rằng tôi được Thiên Chúa tạo dựng và sống trong tình yêu của Chúa Cha, Chúa Con, và Chúa Thánh Thần.

Tôi hiểu rằng Thiên Chúa không bao giờ muốn hoặc gây ra những điều xấu xẩy ra.

Tôi hiểu rằng Thiên Chúa ở cùng tôi ngay cả khi tôi đau khổ hay buồn phiền.

Tôi hiểu Vòng Tròn Ân Sủng mà Thiên Chúa ban cho tôi và những người khác.

Tôi hiểu rằng tôi có thể giúp dập tắt những hành vi bắt nạt bằng cách không làm người ngoài cuộc chỉ đứng im lặng.

Tôi hiểu rằng việc nói ra và có những hành động tích cực khi sự bắt nạt xảy ra sẽ tạo ra sự khác biệt.

Vì sự hiểu biết này nên khi tôi có giao tiếp với một người nào trực tiếp hoặc khi sử dụng công nghệ như nhắn tin và mạng lưới xã hội, tôi sẽ cố gắng:

· Có những hành động an toàn và thể hiện sự tôn trọng đối với bản thân và những người khác.
· Có lời nói và hành động biểu hiện sự chân thật.
· Xác định và duy trì các ranh giới và các mối quan hệ lành mạnh và đúng đắn.
· Nói chuyện với cha mẹ/người lớn đáng tin cậy của tôi nếu tôi lo lắng (về sự bắt nạt) hoặc nếu có câu hỏi về những ranh giới khi đã bị vi phạm.

Học Sinh ________________________________ Thầy/Cô Giáo __________________________

Phụ Huynh ______________________________ Ngày _________________________________
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Stop Bullying Now                                   
www.stopbullying.gov

Pacer National Bullying Prevention Center                 
www.pacer.org/bullying 


Netsmartz Cyberbullying
www.netsmartz.org/Cyberbullying 

Wired Safety
www.wiredsafety.com 

Connect Safely
www.connectsafely.org 

Boys Town National Hotline
1-800-448-3000
hotline@boystown.org 
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