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“Nhitng suy nghi cua ching ta trong cugc song hién tgi nay chdac han nhac ching ta ngei khen
Thién Chua, bai vi chinh trong viéc ca ngei Thién Chda, ching ta sé vui meeng mai mai trong cuge
song sap tai; va khong ai co thé san sang cho kiép séng mai sau trir khi chinh ho ti chudn b cho
diéu dy ngay bay gio.” Thanh Augustind

Léi Giéi Thigu

Tai sao tdi can viét mot 14 thu vé tim quan trong ciia Ngay Chia Nhat? Téi di suy nghi vé tim
quan trong caa Ngay Chia Nhat tir 1au rdi, trudc mua dai dich COVID-19 xay ra. Thuc ra, toi da
quyét tdm viét birc thu nay khi ching ta két thuc Nam Thanh cua gi4o phan vao thang Giéng,
nhung, gidng nhu cac ban, trong nhirng thang vira qua caa dai dich, toi da c6 thoi gian dé suy nghi
va suy ngam nhiéu hon vé nhitng gi thuc su quan trong trong cudc séng. Hién nhién, nhiéu nguoi
khac ciing da lam nhu vay. Mot bai béo duoc ding tai gan day trén to bao dia phuong ghi nhan két
qua tham do y kién cho thay ngudi My da trd nén sing dao hon trong thoi dai dich, bao gom ca
nhitng nguoi trude day da tu nhan minh khdng theo mot tén gido nao. Bai bao con cho thiy rang
trude dai dich, nhiéu nguoi da tir chdi ton gido va da tim kiém y nghia cudc doi trong nhiing thi
khac. Sau d6, bai bao viét tiép: Pai dich da dot ngot tude di nhiéu thir - cbng viéc, thdi quen, su
phu phiém cua cudc séng - khién cho tat ca ching ta phai suy nghi vé vai trd cua ching ta trong
thé gigi va muc dich cudc doi cua ching ta.



L6i séng “binh thuong” cii da bi pha v va phan 1én nhiing gi ching ta “da tirng quen 1am” bi loai
bo dot ngot, bao gom ca viéc cung nhau tho phuong Chla vao Ngay Chida Nhat trong Thanh 8.
Ap dit nhitng han ché nay 1a mot quyét dinh rat dau don ddi vai tdi khi 1am giam muc. T6i biét on
nhitng hy sinh ban di lam trong thoi gian nay, va cho nhitng nd luc ban da lam dé tham du cach
thiéng liéng. Nhung khi ching ta bat dau trg lai véi thanh I& cong khai, t6i mudn moi goi tit ca
moi thanh vién trong gido phan cua ching ta suy ngam sau sic hon vé gié tri cia Ngay Chla Nhat,
ly do tai sao Thién Chla quy dinh Ngay Chda Nhat va y nghia cia Ngay Chia Nhat trong cuoc
doi cia mot moén dé cua Chia Giésu Kitd.

Buc thu ndy c6 ba phan, mdi phan kém theo mot cau chuyén trong Kinh thanh, gitp 1am sang to
cha dé ciia mdi phan. T6i mudn suy tu vé cach ching ta c6 thé mirng Ngay Cha Nhat: thoi gian
dé tho phuong va ciing 1a thoi gian dé nghi ngoi va ddi méi cac méi quan hé than tinh.

Phan I: Ngwoi Hanh Huong Trén Puwong

[Hai mén dé] ké lai nhitng gi da xay ra trén dwong va 1am thé nao he nhdn ra Chia khi Ngai bé
banh. (Lc 24:35)

Trinh thuat cia hai mon dé trén dwong dén Emmaus trong Tin Mung Thanh Luca d4 1am sang t6
cudc doi cia mdi moén dé & moi luc va moi noi. Chung toi dang hanh huong trén duong. Gidng
nhu hai mén dé duge dé cap trong sach Tin Mung, ching ta ciing bi phan tam va cham hiéu, doi
khi khong biét gi vé viéc Chua Kité dang di cting chiing ta qua tat ca cac dinh cao va thung liing
ctia cudc sdng. Trong cau chuyén caa Thanh Luca , nhimg mén dé nay da nhan ra su hién dién cua
Chua Kitd “trong viéc bé banh,” mot su &m chi rd rang dén Bi tich Thanh Thé.

Hinh anh cua cudc hanh huong 1a mot mé ta phd hop vé qua trinh di qua caia chinh ching ta trong
cudc séng. Mot nguoi hanh huong dang du hanh, trén dudng dén thanh dia, mot hanh trinh thuong
dugc danh dau bai nhitng diéu bat ngd. La mén dé ciia Chia Giésu, ngay khi ching ta chiu phép
rira, ching ta mdi nguoi khoi dau cudc hanh trinh vé nha Cha trén troi (Ga 14: 2-4). D6 14 noi dén
cua ching ta. Su kién tri 1a can thiét. Bong hanh 1a can thiét. Cau nguyén va an sang la can thiét.
Cudc hanh huong cia chung ta la mot dy &n hop tac gitta ching ta véi Thién Chua.

Trong Tin Ming Thanh Gioan, Chua Giésu di tuyén bd, “Thay la Pwong, 1a Sw That va la Si
Song; khdng ai c6 thé dén véi Chia Cha ma khong qua Thay “(Ga 14: 6). O ddy chung ta thiy
rang khong phai con dudng nao ciing dan dén nha Cha - chi c6 mét Con Puong Duy Nhat . Chia
Kitd da dé lai cho chung ta Bi tich Thanh Thé - chinh Minh Ngai - dé Ngai c6 thé 1a Puong dan
ching ta tré vé nha Cha. Di voi cac mon dé hanh hwong, Bi tich Thanh Thé Ngay Chua Nhat 13
Chua Giésu Kitd. O d6, chung ta gap g& Ngai trong Loi Chia va Bi tich. Ching ta mang nhiing
nhu cau, 16i cdu nguyén, cdng viéc, niém vui va dau khd caa ching ta dé duoc hiép dang vao hy
I& trong phan Dang L&. “Cac tin hitu dwoc thap nhdp vao Giao Héi bai phép Thanh Tay, va nho
an tich, ho dwoc dé cir thi hanh viéc phung tho Kitd gido..... Khi tham dw Thanh 1é, nguén mach



va chop dinh cia doi song Kitd hitu, ho dang 1én Thién Chta Lé Vdt Than Linh va cing véi Lé Vit
ay ho ty dang chinh minh ho.”

Trong Bi tich Thanh Thé, chiing ta nhan dugc Minh va Mau cia Ngai nhu “Banh tir troi xudng dé
ngueoi ta o thé dan va khéng chét” (Ga 6:50). Ngai di dé lai mon qua nay dé ching ta c6 thé song
trong Ngai va Ngai ¢ trong ching ta nhu canh nho 1ién véi cay nho va ching ta c6 thé mang nhiéu
hoa trai bang cach tré thanh mén dé cua Ngai (x. Ga 15: 1- 1).

Mot “hoa trai” xuat phat tir viéc tré thanh mot mon dé 1a séng ching nhan theo cach ma ngudi ta
trg thanh nguoi dao tao mén dé (a disciple maker). Va ban c6 thé nhé lai vé ké hoach muc vu
gido phan cua ching ta, Tam Nhin Chung Puoc Chia S¢ (the Mutually Shared Vision), 13 wu tién
hang dau cua nhém Vun Trong Gia Pinh Chta (Growing God’s Family) bang cach dao tao mon
dé (making disciples). Nhu Puc Gido Hoang Phanxicd nhan manh trong Tong Huan, Evangelii
Gaudium, “bat ctr ai da thuc sy trai nghiém tinh yéu ciru d6 caa Chua thi khdng can nhiéu gio hay
thoi gian dai huan luyén dé ra di va rao truyén tinh yéu d6.” Cac mon dé trén dudng dén Emmaus
cho ching ta thdy rang nguon mach cua tinh than mén dé 1a Bi tich Thanh Thé. Mot khi ho gap
Chta phuc sinh trong ldc bé banh, ho voi VA tré vé Jerusalem dé lam chiing cho sy phuc sinh cua
Ngai.

Khi chiing ta ciing nhau thd phuong Chua trong Théanh 1€ ngay Chua nhat, chiing ta thuc sy “Nho
Ngudi, véi Nguoi va trong Ngudi” dén vai Chia Cha trong Chua Thanh Than. Theo mot nghia
nao d6, qua viéc tho phuong Chua trong Thanh 1& Chlia Nhat, chiing ta 1én thién dang, nha Cha,
trong Chua Kitd, ngay ca khi ching ta con ¢ lai tran gian vao lic ndy. Piéu nay ciing di duoc vang
vong tai Cong ddng Vatican thir hai trong Hién Ché vé Phung vu thanh “Phung vu tran gian 14 noi
ching ta tham duy bang cam ném trudc phung vu trén troi, duoc cir hanh trong Thanh dé Jerusalem,
noi chiing ta Ia nhitng lir khach dang tién vé, & ¢6 Chuia Kito dang ngu bén hitu Thién Chia nhur
thira tac vién ciia cung thanh, cua nha tam dich thyc. Khi Thanh L& két thic, ching ta duoc gii
vao thé giéi dé lam ching cho tinh yéu cua Thién Chua trong 1oi néi va hanh dong ciia ching ta.”

Cac mon dé hanh huong can Ngay Chla nhat va Thanh I1& Chla nhat dé di dung duong, sinh hoa
trai doc dudng va vé téi nha Cha trén thién dang.

Phan I1: Gi4 tri cia Ngay Chla Nhat Khi dwec Cir Hanh Tét

“Khi ho tiép tuc cugc hanh trinh, Nguoi vao lang kia. C6 mét nguwoi phy ni tén 1a Martha don
Nguroi vao nha. C6 cd mét nguwroi em gai tén 1a Maria. Co nay ci ngoi bén chan Chda ma lang
nghe loi Nguwoi day.” (Lc 10: 38-39)

Trinh thuat nay trong Tin Mung Théanh Luca, nhan manh mot diéu rat sau sic: Chia Giésu yéu
thich va thdy can thiét phai thoat khoi nhitng ban ron dé c6 co hoi nghi ngoi tinh dudng va nbi két
tinh than hiru ban bé. Nguoi da lam diéu d6 tai Bethany. Bethany 1a mét noi dic biét cho Chua
Giésu. Chla yéu Martha, Mary va em trai cuaa ho, Lazarus, va Chua thich danh thoi gian vai ho.
La Thién Chia va ciing 1a con ngudi thuc su, Chla Giésu can ¢ ban va yéu thuong ban bé. La



con ngudi, ban than Chla cling trai nghiém sy moi mét, Kiét sic tir nhiém vu cua minh. Chia
thuong di mot minh dé cau nguyén, nhung Chua ciing di dé tim toi ban be, sudi 4m méi than tinh.
Va chinh tai day, Chla ciing nhan manh gié tri cao cua su nghi ngoi va mdi quan hé trong cach cu
xtr cua Mary va Martha, Ngai thic giuc Martha quan tam téi “phan tét hon.” Do dé, Bethany 1a
mét biéu twong tot cho Ngay Chua nhat.

Diéu gi ma Chaa Giésu da nhan thiy ¢ Mary rat dang khen ngoi? D6 1a ¢6 dirng lai nhiing gi ¢o
dang lam va quan tam toi Chia dang hién dién véi C6. Khong giong nhu Martha, Mary tap trung
vao con nguoi hon la vao su vat hay hoat dong va hién nhién, con nguai thi phai dugc uvu tién hon
Su vat.

Ngay Chua Nhat 1a mot mén qua Chla ban cho con ngudi dé sy nghi ngoi (rest) va bdi dudng tinh
lién déi (relationship). Mot phan trong dé doi hoi su tho phuong thiéng liéng - tinh lién dai, séng
hiép théng véi Thién Chla cia chiing ta nhu da dwoc gai thich trong Phan I; nhung chinh si tho
phirong Thién Chia duoc néi két véi sie nghi ngoi.

Nghi ngoi vao Ngay Chia Nhat khéng chi don thuan 12 chop mit vao gio nghi giai lao giita tran
dau ctia Chiefs! Dé hiéu ngay cha nhat nghi ngoi dung cach, chiing ta phai tham khao Kinh thanh.
Luu y rang nén tang xuét phat tir cac diéu ran duoc Thién Chua tiét 16 trong Sach Xuat hanh: “Hay
nhé ngay sa-bat, ma coi dé la ngay thanh. Trong sdu ngay, Chiia dd lam cho troi va ddt, bién va
tdt ca nhitng gi ¢ trong dé; nhwng dén ngay thit bay thi Nguwoi nghi ngoi. B6 la 1y do tai sao Chlia
dda chic phuc cho ngay Sa-bat va coi d6 1a ngay thanh. (Xh 20: 8, 11). Nhan xét vé doan vin nay,
Thanh Gio hoang John Paul II da viét trong Tong thu Ngay cua Chua, Dies Domini: Trugc khi
quyét dinh lam mat viéc gi thi diéu ran cua Chia thic giuc phai ghi nhé rang 1am diéu do dé ghi
nhé diéu gi. Gitr Ngay Chua Nhat 1a mét o1 nhic nhé chiing ta tuéng nhé téi cong viée vi dai va
co ban caa Thién Chua, d6 1a sy séng tao, mot su tuang nhd phai truyén cam himng cho toan bo doi
s6ng ton gi&o cta con ngudi va sau d6 1ap day ngay ma con ngudi dugc kéu goi nghi ngoi. Do d6,
Su Nghi ngoi (rest) c6 mot gid tri thiéng liéng: céc tin hiru dugc moi goi khéng chi nghi ngoi khi
Chta nghi ngoi, ma con nghi ngoi trong Chiia, mang lai toan bo sy sang tao cho Ngai, dé ca ngoi
va ta on, than tinh nhu mot dira tré va than thién nhu mot ngudi phdi ngau. Tho phuong va nghi
ngoi duoc két hop chit ché véi nhau vao Ngay Chia Nhat.

Chi trong thoi gian gan day, su dic biét cia Ngay Chla Nhat, nhu dugc danh riéng dé giir cho
cudc séng cua ching ta dugc 6n dinh, ding muc, d bi che khuat. Thay vi 1a mot ngay dac biét véi
muc dich dic biét, gio day né da tré thanh mot phan don gian caa mot ngay cudi tuan. Mot lan
nita, Thanh Gido hoang John Paul II Ivu ¥ nhitng cam by cta xu huéng gan day: That khéng may,
Ngay Chida Nhat mit di y nghia co ban caa n6 va chi trg thanh mot phan cua 'cudi tuan', vi thé con
ngudi co thé bi khoa lai trong mot chan troi bi han ché ¢én mic ho khong thé con thay 'thién dang'.

Khong Ctr Hanh Tt Ngay Chua Nhat, ching ta khdng chi mat thién dang, ma con mét nhitng phan
guan trong nhat trong cudc sdng cua ching ta trén trai dat. Mot trong nhitng diéu tot lanh xay ra
trong thoi gian bat thuong “tra an tai chd” (sheltering in place), véi nhitng cong viéc tai so 1am va
truong hoc khong déu dan, nhiéu nguoi da trai nghiém “mot niém vui hoi ngd” trong chinh ngoi
nha cua ho va gia dinh ho - gido hdi tai gia cia ho. Nhiéu phu huynh di chia sé véi toi rang ho da
hoc biét va kham pha thém nhiéu vé con céi cua ho trong thoi gian nay. Toi da nghe noi c6 cha me



c6 gior di dao va ndi chuyén véi con céi ho, diéu ma trude day vi ban ron da khdng thé thuc hién
dugc. Cudc sdng cham lai, va hoat dong ban ron trong nhiéu gia dinh dé thay d6i. Céc su kién,
lich trinh, hoat dong, trd choi va thé thao da bi hodn lai va hay bo. Sau khi nui tiéc mat di nhiéu
diéu tdt dep, cac gia dinh phai lya chon: hoic danh mat ban than minh véi nhiing hoat dong gay
xao lang va cd 1ap, hoic tré thanh, nhu Mary & Bethany, dén véi nhau theo cach méi va 1am nhu
vy s& kham phé ra “phan tét hon"(the better part). Day 1a nhitng gi Ngay Chudia Nhat dem lai cho
ching ta: quay quan xum hop bén nhau, dic biét 1a trong nha va quanh ban an. Vi ban tho (altar)
la ban tiéc Thanh Thé danh cho gia dinh Chda la Gido Hoi, thi ban an ciing 1a ban tho danh cho
gi4o hoi gia dinh (domestic church) 1a gia dinh (vi mdi gia dinh 1a mét gio hai thu nho).

Chutia mudn ban chdng ta mét on lanh 1a géac lai mot bén su ban ron caa cudc sbng va danh thoi
gian dé chl tam dén diéu khac - chd tdm dén vé dep cua cong trinh sang tao va chi tam téi chinh
Chua, Pang di dung nén ching, nhan ra Chiia Giésu, ngudi da hién than cho ching ta va sy cau
rdi ctia chling ta, va nhan ra nhitg ngudi quan trong ma Chua da dat vao trong cudc sdng cua
chung ta, dé chling ta c6 thé duoc d6i mai bai tinh ban d6 va 1am cho tinh than d6 thém sau dam
hon. Piéu nay doi hoi chling ta phai séng cham lai, nhin vao mét nhau, va mé tai dé ling nghe
nhitng hy vong, uéc mo, chan nan, that vong va dau khé caa nhitng ngudi than yéu.

Piéu quan trong 12 Ngay Chua Nhat ciing duoc danh dé quan tam dén nhitng ngudi thuong bi lang
quén - ngudi nghéo. Ngay Chia Nhat dugce danh dé chiing ta thuc hién cac hoat dong tir thién,
cac cong viéc cua long thuong x6t (works of mercy) hoic mot sé hoat dong tong dd Kitd Gido
khac. C6 thoi diém nao tot hon dé phuc vu nhitg nguoi khac sau khi chung ta dd cam nghiém tinh
yéu Thién Chua d6 ra cho chling ta trong Thanh 1& Chiia nhat? Nhu Thanh Giao hoang John Paul
II d3 luu ¥, Thoi gian danh cho Chua Kitd khdng bao gid mat thoi gian, ma Ia thoi gian duoc cho
thém, dé cac mdi quan hé caa chling ta va thuc sy toan bo cudc sdng cua ching ta cé thé tré nén
sau sac hon. Ngay Chua Nhat duoc Ctr Hanh Tét 1am cho chiing ta nén con nguoi tron ven va, toi
c6 thé thém, hanh phuc hon.

Mot hién twong khéc cua cudc séng hién dai ngay cang duoc dinh hinh bai cdng nghé méi 1a su
tan ra (disintegration). Chung ta trai nghiém sy tan ra khi cac phan khéac nhau cua cudc sdng cua
ching ta cam thay bj ngat két ndi va phan tan. T4t ca ching ta déu d6i khi cam thay nhu vay.
Chuing ta cam thay rang ching ta ludn choi tro dudi bét, tim kiém mot cai gi d6 vuot qua tam tay
cua chlng ta, tim kiém hoa binh. Khdng tim thay n6, ching ta chuyén sang nhiing thir ma chiing
ta hy vong s& gilip chlng ta giir cudc sbng minh yén 6n nhung ddi khi két qua con tdi té hon. Bic
Gido Hoang Phanxico da mo ta diéu nay rat chi ly: Dai khi chung ta t6 ra cang ran va quyét tam
nhung chlng ta lai d& quén, bi phan tam va bi cudn theo bai khuynh hudng tiéu dung phung phi
va quyén dii boi nhitng phu phiém cua xa hoi duong dai. Piéu ndy dan dén mot loai xa lanh
(alienation). Trai nguoc Voi su tan rd va xa lanh nay 1a mot sy thong nhat vé muc dich ma chung
ta tim kiém cuing mat loi ich téi thuong trong moi linh vuc cia cudc séng.

Mt trong nhitng bién phap ma Chua cung cp dé chira tri su tan rd nay 1a Ngay Chta Nhat. Mot
lan nira, ching ta nhan ra diéu ndy mot cach sau sic nhit trong Théanh I& Chia Nhat, biéu hién
tinh hiép nhét: d6 1a bdi canh cho bi tich hiép nhét, ghi dau sau sic Gi4o hoi 1a mét dan toc duoc
tap hop 'boi' va 'trong' su hiép nhat giita Chia Cha, Chtia Con va Chtia Thanh Than. Ly tuéng nhét
1a sy hiép nhat duoc cam nghiém trong phung vu gidp ching ta hoa nhap ban than va cac méi quan



hé, dac biét Ia nhirng nguoi trong gia dinh. Do 1a Iy do tuyét voi cho cac gia dinh cung nhau tham
dur thanh I& vao Ngay Chta Nhat néu ¢ thé.

C6 thé ban d3 nhan thiy khi mot ngudi than yéu qua doi, ching ta thuong cau nguyén, “Lay Chua,
xin cho linh hdn ... dwoc nghi yén muén doi.”  Nghi ngoi vao Ngay Chia Nhat 1a dé chuan bj
cho chiing ta khéng chi cho Ngay caa Chua tai dién hang tuan, ma con cho Ngay cua Chda muén
doi. Gidng nhu sy thd phugng, nghi ngoi trong Thién Chua s& 1a mot phan dan dén ¢6i vinh hang
trén thién dang. Ngay Chla Nhat gilp ching ta thuc hanh ngay tir bay gio.

Mgt 161 vé Nghia vu (ludt bugc) Ngay Chia Nhat

Hau hét chung ta da hoc biét ring c6 mot nghia vu nghiém trong gan lién véi viéc tham gia Thanh
I& Chua nhat (va Ngay 18 budc). Biéu nay bit ngudn tir Biéu ran thtr 3. Khi Chia ra mét Iénh
truyén, ching ta nén nghiém tuc thyc hién. Néu Chla dua cho chiing ta ban do chi duong dén nha
Cha, chiing ta s& lam theo! Thién Chla khéng mudn mat ngudi con ndo cia minh.

Nhung nghia vu ciing 1a tir Me ctia chling ta, Giao hoi, ngudi mubn gitr cho tat ca con cai cia minh
dugc an toan va khée manh va ludn ¢ trén duong dén thién dang. Cach day khong lau, t6i da quan
sat mot cude trao ddi trong mot gia dinh di dén ho dé nghi ngoi. Nhiéu dta tré boi gioi mudn ra
ngoai ho ma khong cé 4o phao. Ba me cir khing khing “ khdng c6 4o phao, khdng ho! “P6 1a
nghia vu ma ba 4p dit dé gitr an toan cho ching. Nghia vu Ngay Chua nhat ap dat I&n ching ta bai
Thién Chua la Cha cua ching ta va Giao hoi, Me cua chang ta, khong phai la mét gdnh nang, ma
la mot phudc lanh, mét diéu gitp ching ta khong bi cudn xa khoi Pang 1a su cau réi va sy séng
cua ching ta. Mot trong nhitng khuynh huéng caa ban chat con nguoi sa ngé caa ching ta 1 tro
nén nira voi (half-hearted) vé nhimg diéu quan trong. D6 1a 1y do tai sao chiing ta kém theo 10i thé,
loi htra va luat budc vai nhitng diéu quan trong nhét trong cudc séng, dé dam bao chiing ta khéng
bo bé chdng.

Thanh Giao hoang John Paul II di nhan thay ring, nhiing 4p luc cia ngay hdm nay c6 thé khién
viéc thuc hién nghia vu ngay Chda Nhat tro nén kho khan hon; va, vai sy nhay cam cua nguoi me,
Gi4o hoi nhin vao hoan canh cua timg dtra con caa minh. Tat nhién, nhiéu nguoi Cong giéo lam
viéc vao Chua Nhat. Xa hoi cua ching ta phu thudc vao cac chuyén gia y té, nhimg ngudi tra loi
dau tién (first responders) va rat nhiéu ngudi khac lao dong vao Chlia Nhat. Mot sé ngudi lam viéc
vao ngay Sa-bét van c6 thé tham gia Thanh I& (Chiéu Thtr Bay hoic Tbi Chu nhat) tham chi giira
mét lich trinh doi hoi khit khe, va mot sé nguoi thay khdng thé tham du Thanh L& duoc. Trong
truong hop mot ngudi thuc sy khéng thé tham du Thanh 18 vi cong viéc budc thi khong c6 toi.
Trong méi quan tim muc vu ctiia minh, Gido hoi cam két dam bao, trong cudc song binh thuong,
khdng ngudi con ndo caa minh bi tude di an sung doi dao tudn trao ra tir viéc cir hanh Ngay Cua
Chua mang lai.”

T6i thiét tha guri 161 moi dic biét dén nhimg ngudi ¢ thé da khdng du Thanh 18 trong mét thoi
gian. Hay vé nha. Tré vé véi gia dinh cua cac gia dinh d6 13 nha thd gido xt caa ban. Ching toi
mong nh¢ Ban va Ban thuc 1a mét thanh phan cua chang toi.



Phan I111: Mgt S6 Cach Thire Pé Mirng Ngay Chta Nhat Tran Pay An Siing

“Ho dd chuyén can nghe cac Téng Po giang day, ludn hiép thdng vdi nhau, siéng ning tham dy
Ié bé banh va cau nguyén khong ngieng. Tat ca cac tin hizu hop nhdt véi nhau, va dé moi s 1am
cua chung..... Ho dung bira voi long don so vui vé.” (CVTD 2:42, 44, 46)

Trinh thuat ndy tir Cong vu Tong do 1a m6 ta som nhit vé cach an mung Ngay Chida Nhat tran day
an sung cta Chua Kitd. N6 mé ta cac mon dé cir hanh Bi tich Thanh Thé cung nhau, sau d6 thuc
hién dtrc i va chia sé cudc sdng chung quanh ban in téi. Dy 1a mot mau phu hop cho cac mén
dé ngay nay. Trong phan tém tit cubi cing cua birc thu nay, t6i dua ra mot sé quan sat vé cach
ching ta cd thé cd gang céng hién hét minh dé mung ngay Chda nhat tét dep va tran day an sang.

Pau tién, logi bé s canh tranh. Bang cach nay, ching ta xem xét lai ching ta da dung thoi gian
va sy quan tam cua ching ta trong Ngay Chua nhat vao nhitng chuyén gi. Toi mai goi méi gia
dinh, va ting nguoi, kiém tra cac sinh hoat thong thuong ciia ho va cach séng ngay Sa-bat Chua
Nhat. Ching ta c6 thé s& xac dinh nhimg diéu tét va lanh manh; tuy nhién, chidng ta cé thé da dé
cho nhiing cay co dai xam Ian, moc Ién trong khu vuon ngdy Chida Nhat. La gidm muc cua ban,
t6i mudn chung tay gitip d&, d6 1a 1y do tai sao t6i doi hoi cac gido xi va trudng hoc ciia ching ta
bat dau tir ndm hoc t&i s& han chét mot s6 sinh hoat vao ngay Chia Nhat. Diéu nay s& kéo theo
nhiéu thay d6i, nhung muc tiéu la dé sip xép ngay Chlia Nhat dé ban va gia dinh ban c6 thé “chon
phan tét hon.” Bén canh viéc sip xép cac hoat dong, cac gia dinh ciing c6 thé thuc hién mot s6
hinh thirc giam bot xem man hinh bang cach khong xir dung cac thiét bi k§ thuat sé6 dé dam bao
rang ngay Chta Nhat trong tuan khong bi l1am suy yéu béi céc tac nhan gy xao lang va cd lap
thudng di kém véi cong nghé (k¥ thuat sd) nay.

Ké dén, c6 chu y hon (be more intentional) cach ban ming Ngay Chia Nhdt, bat dau véi Thanh
I& Chua nhat. T6i cudn hat, mai mé dé chuan bi cho cac su kién 16n. Ly mot tran ddu caa Chiefs
lam vi du. Ngudi ham mé khéng chi don gian 1a di dén san choi ma ho con ndi vé né ca tuan. Ho
an mic dic biét cho dip ndy. Ngay cua tran dau, ho di sém dén cong sau va sin sang cho su kién
chinh, tran dau. Ho nan lai sau d6 dé thuong thiic chién thang! Biéu nay dang véi hau hét cac 18
hoi hay cac sy kién 16n, va d6 ciing 13 mot cach hay dé nghi vé Théanh I& Chida nhat. Ching ta c6
thé du doan diéu d6 bang cach doc Sach Théanh cua ngay do trudc. Chlng ta c6 thé chuan bi tam
hon cho viéc th phuong bang cach kiém tra lwong tam, va dac biét 13, néu chang ta di pham toi
nghiém trong, hdy th nhan toi 15i cua minh trong Bi tich Hoa giai. Ching ta c6 thé dén sém dé c6
duoc tam tri thanh than va sin sang dé hudng vé Thién Chla. Sau nay, khi ching ta tré lai trang
thai binh thuong sau dai dich, chlng ta c6 thé nan lai, dau tién trong nha tho dé to 1ong biét on vé
nhitng gi chlng ta vira gap, chia sé¢ va nhan duoc, va sau do, nhu cac mén dé trén duong dén
Emmaus, tran quy va chia sé vé cam nghiém cta minh véi nhitng ngudi khac. N6i mot cach dé
hiéu, hdy coi thanh I1& Chda Nhat 1a mot diéu dic biét, bai vi n6 1a vay!

Phan con lai cia Ngay Chta Nhat ciing 1a mot diéu dic biét nira, ching ta phai c6 chi y vé n6
bang céch chuan bi trugc. Chlng ta ¢ thé du tinh cho bira tdi chu nhat hoic mot chuyén di tham
vién dudng 140 hodc phan phéi banh sandwich tai nha tam tra cho ngudi vo gia cu dia phuong,
hoac don gian la hop mat vo chdng va con cai. Chung ta cling co thé c6 chu y vé viéc danh thoi



gian toan gia dinh cau nguyén vao mdi Chia Nhat, danh thoi gian dé suy ngdm, im ling, tu luyén
tam tri va thién dinh.

Ngay Chda Nhat 1a ngay nghi lam viéc va dé nghi ngoi trong Chtia. Ngay Chtia Nhat la ngay danh
dé vun trong tinh lién doi caa ching ta. Ngay Chia Nhat ciing 1a dé hoach dinh va tham gia vao
céc viéc cua long thuong xo6t (work of mercy) va di 1am tir thién. Nhung tat ca cac du tinh trén day
s& khong bao gio xay ra trir khi ching ta thuc s ¢ chu y d@é thuc hién nhitng diéu do.

Trén ddy la hai ddc diém cua viéc cir hanh tét ngay Cha nhdt: logi bé sw canh tranh va chl tam
vé Thanh 1é Chla nhdt va nhiing gi sé tiép dién ra sau dé.

Phan két lugn

M6t lieu y cudi cung. Khi Thanh Lé Chtia Nhdt diroc cong khai cir hanh chung nhw truée day, tat
cd Cac tin hizu van khdng phdi bat bugce tham dir Thanh 16 vao ngay Chiia Nhdt vi nhizng 1y do lién
hé téi dai dich COVID-19. Piéu ndy ddc biét quan trong déi véi nhitng nguwoi trong ching ta co
nguy co ldy nhiém. T6i khuyén khich céc tin hizu quay tré lgi ngay khi minh cam thdy an toan dé
lam nhw vdy va cudi cung, ti hy vong rang sé cd thé cham dit sy mién chudn nay khi tdt ca ching
ta cd thé tdp hop lai mgt cach an toan nkuw Mét Gia Pinh, mét gia dinh dwoc phuc hoi trong Chlia
Kitd, va da dwoc trang bj san sang cho Siz Ménh rao giang Tin Mang.

C6 mét thiz chling ta khdng thé dé danh trong cugc song la thoi gian, dé la 1y do tai sao no la thir
c6 gid tri nhat. Chla Nhdt 1a thoi gian thiéng liéng droc Thién Chla ban tang cho ching ta dé
lam nhitng diéu quan trong nhat: Thién Chda, va tha nhan, va chinh ching ta. Khi ching ta Ci
Hanh Ngay Chia Nhdt tét, d@at Thién Chaa la trén hét, chiing ta giiz cho cugc song theo diing trat
tir, va khi cugc song duwoc theo diing trdt ty thi ching ta c6 sw binh an.

Tdt ca ching ta hdy cing nhau tiép tuc cugc hanh trinh nkuw nhitng nguwoi hanh hirong vé nha Cha
trén thién dang, danh ddu thoi gian thiéng liéng (marking sacred time) va ludn thang tién bang
cach Mzng Ngay Chua Nhdt cia ching ta tot dep.

Toi biét on céc ban trong Chia Kitd,

Most Reverend James V. Johnston, Jr.
GM. Giao Phdn Kansas City- St Joseph



